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 مشخص كنيد.  بدون ذكر دليلدرستي يا نادرستي هر يك از عبارات زير را   ١  

  فراوان است.  نهيو هز اديمستلزم صرف وقت ز  ي خدمات درمان  ي برا  يانسان  ي روي ن  تيترب  ، درمانالف) در  
  است. داده    ش يو اضافه وزن را افزا  يچاق ، ي تحرككم  ،هاي امروزيتغيير سبك زندگي در خانوادهب)  
 .شوديمنتقل نم  گريبه نسل د  ي از نسل معمولاً  دارد و  يبستگ  .و ..  ي اقتصاد  ، ي اجتماع  تي به وضع  ،ييغذا  يهاعادت  پ)
  .دهند  ش يخود را افزا  يبدن  تيو فعال يافتيدر  يكالر  زاني لازم است م   ، كاهش وزن  ياضافه وزن برا  يافراد دارا   ت)
  داد.قرار    دهيخواب  مه ين  ا يبه حالت نشسته  را    فرد سكته قلبي بايدهنگام مواجه شدن با علائم    ث)
 است.  دوربيني  شكل مقابل مربوط به بيماريج)  

  و درمان است.   يريشگي قابل پغيرمزمن و عودكننده دارد، اما   يرياغلب س  اد ياعت  )چ
  . رديگيمنافراد را در بر    يكل زندگ  و   شوديكار محدود م   طيبه مح ي  كاربرد علم ارگونوم   )ح

٢ 

 خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد. در عبارات زير، جاهاي   ٢
عرضه مواد  و ونقل  حمل  ، ينگهدار  ،.................    د، يمراحل تول  در ياطياحتيبر اثر ب  ييدر مواد غذا  يآلودگ  ن يشتريبالف)  

  .شوديم  جادي ا  ييغذا
  .شوديم   جاد يتوسط قلب ا  اني خون به داخل شر  پمپ زمان بااست كه هم.........  دهنده فشار  نشان  وه، يج  متريليم  ١٢٠ب)  
  ................... است.   نهيمعا  ي برا  نمايي بزرگ  يبا نور و عدس  ياتوسكوپ ابزار دست  پ)
  است.   مادر بر نوزاد  .................. عوارض بيماري    و  اثرات   ازآب مرواريد  ت)  

  .ديتهد  ك ينه    دانديم ...............    كيپرخطر را   تيموقع  ك ي  آورفرد تاب  )ث
  .شود........    ا يل  لامنجر به اخت كه   ني از ا  قبل مضر  ط يمقابله با شرا يبرا   شمندانه يمثبت و اند يا مداخله يعني  ي ريشگپي  )ج
 سفت نباشد.   ي كيشل و    يكي  ي عنيشوند    ميتنظ...........شكل   به  ،يا شانه  يبندها  ديدقت كن يپشتكوله  دنيهنگام پوش  )چ
  .شوديهمچنان دم و بازدم همراه با ...................... انجام م   ييبه علت بسته شدن ناقص راه هوا  ف يدر انسداد خف  )ح

٢ 

 مناسب را انتخاب كنيد. كلمة   ،از بين كلمات داخل پرانتز  ٣

  يبرا هات يفعال يبندزمان  /هدف  نييتع» مربوط به (دهمميانجام   ن يزم   يرو  ي بار شنا  ٣٠پس، هر روز   نيجمله« از ا   الف)

.  است  يخودمراقبت  يبرا   يزيربرنامه  ي ها) از گامبه هدف  يابيدست زان يهدف/ ثبت م  به يابيدست

 .) كمتر استهاي مرغ/سبزومغزها/گوشت وتخم  حبوبات نسبت به(  لبنياتمصرف    زان يم يك نوجوان،   يي هرم غذا  براساسب)  

  .دهديم   شي را افزا  يـ عروق  ي قلب  يهايمار ي ) خطر ابتلا به بهر دو  /يگلاب /ب يس(  يبا الگو  يچاق  پ)

  است.     نير يخون، متفاوت از سا LDL  زاني) بر م اشباع/ ترانس ري اشباع/ غچرب (  يدهاياس ريثأت  ت)

  .كندبه ديگران سرايت مي  )آب آلوده/ سرفه عفوني /پوست(كه از طريق    است  انگلي  بيماري  نوعي  پديكلوزيس  ث)

  ) ناشي از خشم منفي است. جسمي/ اجتماعي/ روانيي (هايت و ناراحتلاآوردن به مصرف مواد مخدر از مشك يرو  )ج

  .كنديحركت م   يوابستگ به سمت)  هميشه  /ندرت/ بهلاًمعمو(مخدر   ت مصرف موادلالااخت  ريس  )چ

  متر باشد.سانتي  )١٥ /٥/ ٢فاصله در محل مشخص شده بايد (  ، واريآزمون ددر هنگام اجراي ح)  

٢ 

 ٤از   ١صفحه  

مدرسه مجازی آی نو 
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  گزينه درست را انتخاب كنيد. ،اي زير هاي چهارگزينه در پرسش  ٤

 اين افراد ...  است؟   صحيح شكل مقابل  كدام گزينه در مورد افراد    به ابعاد سلامت،   با توجهالف)  
      .هاي قلبي خود را ابراز كنندتوانند دريافتمي)  ١

  ) با خود و ديگران سازگاري دارند.٢

 .دندهقش اجتماعي خود را با رضايت انجام مين)  ٣

  دارند.  يي از ايمان به خدا لاسطح با  )٤

 ؟ثير كمتري داردأت  ي ماري ب  اين از  ي ريشگيدر پ  يي كدام ماده غذابا توجه به شكل مقابل،    )ب

  ) انواع مغزها ٤                        ر يش)  ٣                      هاي قرمز ميوه)  ٢   ) ماهي كيلكا        ١

  ؟شودنميوي به فرد سالم  آيپ) چند مورد سبب انتقال ويروس اچ

حشرات * عطسه  نيش  هاي آلوده *استفاده از سرويس بهداشتي مشترك * * اشتغال در محيط

٤)  ٤                            ٣) ٣                                        ٢)  ٢                           ١)  ١ 

  ) مرتبط است؟استرس(ر فشار رواني  د  پايدار،  هم  زودگذر واثر جسمي    به   مهكدام مورد  )  ت

 دردسر  )٤               ريق و لرزش  عت)  ٣               ) ضعف سيستم ايمني٢           پوستي  هايالتهاب)  ١

١ 

  هاي زير پاسخ دهيد.به پرسش ،سالم غذايي برنامهدر مورد   ٥

. علت استفاده كرد شوند، يم   هيغلات و حبوبات ته  بيكه از ترك  يسنت  ياز غذاها   د يبا  ازيمورد ن  ني پروتئ  ن يم أ ت  يبرا الف)  
  چيست؟

؟ باشدتر مربوط به كدام اصل تغذيه مياي براي برخي افراد از جمله زنان باردار و بالغين مسنهاي تغذيهمكملتجويز  ب)  

٥/٠ 

٢٥/٠ 

 .ديدهد. آن را كامل كنيرا نشان م   يتوده بدن  هينما  يبند از طبقه  ي بخش  ريجدول ز  ٦

BMIفرد   تيوضع 
 الف  ٥/١٨  –  ٩/٢٤

 ٣چاقي درجه    ب

٧٥/٠ 

  هاي زير پاسخ دهيد.به پرسش ،بهداشت و ايمني مواد غذاييدر مورد   ٧

فساد در مواد   جاديعوامل اي جز كدام دسته از  خانگ  يهاسوسككش براي از بين بردن  الف) استفاده از اسپري سوسك

  يي است؟ غذا

 ؟ لازم داردديگري   ويژگيعلاوه بر خنك بودن چه    ،هاب) محيط نگهداري ميوه

٥/٠ 

 ٥/٠ ؟ شودميسالم    يهاسلول  گونه سبب مرگچ  ميبدخ  يتومورها  شدن  تربزرگ  و  رشد  ٨

 ٤از   ٢صفحه  

مدرسه مجازی آی نو 
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٩  

  

  ؟  اشاره دارد م نوع ديابت به كدا  ريز عبارات از كيهر 
. آن نقش دارد  جاديا  در  بدن  يمني ا  ستميل در سلامانند اخت  ي ) عواملالف

  .شوديم   دهيد  ن ييپا  نيب) عمدتاً در سن
 است. م معمول آنئاز علا  هايدگيها و بر در بهبود زخم   ريتأخ)  پ

٧٥/٠ 

) سوزاك – ت يهپات  – دزيا –(وبا      است؟ مقابلهاي ي ماريبيك از كدام زير مربوط به  عباراتاز  هريك   ١٠

          ب) سوزش ادرار                              ترين بيماري واگيردارمتنوعالف)  

 ت) عامل مرگ بيش از نيمي از كودكان خردسال                                     ) سركوب سيستم ايمنيپ

١ 

 هاي زير پاسخ دهيد. به پرسش ،فرديبهداشت در مورد   ١١

چيست؟ ، شودساز بروز آكنه ميهاي چربي در حوالي بلوغ، كه زمينهالف) عامل اصلي تحريك غده

 ؟سوختگيافتد يا آفتاببيشتر اتفاق مي DNAآسيب غير مستقيم به   ، ب) از اثرات اشعه ماوراي بنفش خورشيد بر پوست

  باشد؟ علاوه بر افزايش تخمير شبانه، چه عاملي باعث تنفس بدبوي صبحگاهي در حين بيدار شدن از خواب مي)  پ

٧٥/٠ 

 ٥/٠ شود. علت چيست؟بالاتر توصيه نميازدواج در سنين   ، از نظر روانشناسي  ١٢

 هاي زير پاسخ دهيد. به پرسش ،روان بهداشت  رابطه بادر   ١٣

مت  لا گيري شخصيت مطلوب و حفظ سشكل  يك از عواملد در بهبود كدامخو  يفرد  يهاياز توانمند  يفهرست  هيتهالف)  
  گذارد؟اثر مي  روان
مت  لا حفظ سچه كمكي به    كندرد كردن درخواستي كه از نظر شما درست نيست و يا احساس خوبي در شما ايجاد نميب)  

  كند؟ در نوجوانان مي  روان

٢٥/٠ 

٥/٠ 

 ؟اشاره دارد و اضطراب ي روان يمقابله با فشارهايك از اصول يك از موارد زير به كدام هر   ١٤

 قهلاع  مورد  ي پرداختن به امور هنرالف)  

  هاي خودحرف زدن درباره نگرانيب)  

٥/٠ 

 ي است؟موجود در مواد دخان  يسم ادهمهريك از موارد زير معرف كدام    ١٥

  اهه يدر ر  گاريموجود در س زيذرات رالف) تجمع  

 ي نيداخل مخاط ب  يها حركات مژك فلج شدنب)  

  و استخوان در پوست، مو) جايگزيني  پ

٧٥/٠ 

 هاي زير پاسخ دهيد.به پرسش  ،مورد پيشگيري از رفتارهاي پرخطردر   ١٦

  را بنويسيد.  شوندايجاد مي  اني استفاده مشترك از قل  در اثر كه  هاي پوستي  بيماري يك مورد ازالف)  

 به مصرف مواد مخدر دارند؟  يكمتر   ليتما  كنند، معمولاً يشركت م   ي كلاس  اي  يورزش  يهاتيكه در فعال  ي چرا جوانانب)  

٢٥/٠ 
٥/٠ 

 ٤از   ٣صفحه  

مدرسه مجازی آی نو 
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برگ  ترتيب درست آنها را در پاسخ پيشرفت بيماري  باشد. بر اساسمي بر كبد  بلندمدت مصرف مشروبات الكلي ات ثراموارد زير   ١٧

  وارد كنيد. 

 هاي اضافي به چربي ) تبديل كالري٤     د  سرطان كب)  ٣       كبد  ديالتهاب شد)  ٢     ي   رامونيپ  ي هاافتكردن ب  يزخم)  ١

١ 

 جدول زير را كامل كنيد.  ١٨

 ادآور ياثر ماده اعت  ادآورينام ماده اعت ادآوري نوع ماده اعت

 به طور گذرا  يو بدن  ي فكر  يهاتيفعال  ش يافزا  يك مورد)الف( محرك طبيعي
 ندارند.   يكه وجود خارج  ييصداهاشنيدن    ال.اس.دي  (ب)

 مورد  ك)يپ( متادون مصنوعي مخدر  

٧٥/٠ 

اي براي او داريد؟ . چه توصيهبخرداي مناسب با قد خودش  دوچرخه  خواهدمي  سينا  ١٩  ٧٥/٠ 

 ٥/٠.ديده  ح يتوضمقابل را  شكل    ي مربوط به گونوم راصل ا    ٢٠

 دليل هريك از موارد زير را بنويسيد.  ٢١

  نشود. استفاده  كنندهي  مواد ضدعفوندر هنگام كار با    يكاغذ  يهاز ماسكاالف)  

. از ضربه زدن به پشت اجتناب شود ، در وضعيت انسداد خفيف راه تنفس هوايي)  ب

١ 

 باشد؟ ميسطوح پيشگيري از حوادث كدام يك از زير مربوط به  هر يك از موارد  ٢٢

  الف) انتقال مصدوم به بيمارستان    

 خشك  يسوزفرش مرطوب درآتش  ا يپتو   ب) استفاده از

  م در حما  ريگلرزه  ي ها  ستفاده از كفپوشپ) ا

٧٥/٠ 

مدرسه مجازی آی نو ٢٠  جمع نمره   ٤از   ٤صفحه    






 (27نادرست )ص  پ(                                      (14)ص    درست  ب(   (5)ص    الف(درست1

( 81نادرست )    (ج                               (     59)ص    درستث(  (   39نادرست )ص    ت(

  25/0هر مورد              (164نادرست )ص    ح(  (  140نادرست )ص  چ(  

2

( 84)ص   گوش(         پ(  53)ص    (يا حداکثر  مم يماکزيا )  يستولیس  ب(  ( 41)ص   ی فراور  الف(2

( 140)  يناتوانج(   ( 115)ص   فرصت(  ث(  110)ص  سرخجه  ت(  

  25/0هر مورد                          (           182)ص   خشونت صداح(    (                  166)ص    (اندازه يا يکسانيا هم)  متقارنچ(  

2

( 34)ص    هر دوپ(    (                               24)ص    ها یسبز  ب(  ( 15)ص   هدف   نییتع  الف(3

( 123)   رواني(                                 ج(  69)ص    پوستث(    ( 57)ص    غیراشباعت(  

  25/0هر مورد    (158)ص   5ح(             (                           143)ص   لاًمعموچ(  

2

 (9)ص    .دندهقش اجتماعي خود را با رضايت انجام مين   -3  گزينه  الف(4

 (32)ص      های قرمز میوه  -2  گزينه  ب(

( 75مورد )ص   3  -3گزينه  پ(  

  25/0هر مورد     (119)ص    دردسر  -4گزينه    ت(

1

مصرف   نهیدآم یهر دو نوع اس  یحاو   ييموادغذا ديروز با  يطدر    (25/0) نهیآم   یدهایکامل اس  افتيدر  ی برازيرا  الف(  5

 (21)ص    (25/0)  .شوند

( 30و    26)ص(25/0)  اصل تناسبب(  

75/0

75/0 (36)ص (  25/0)  40 و بالاتر از  (25/0)  ب( مساوی    (36)ص    (25/0)معمولي    الف( 6

5/0(45)ص (25/0)تاريک باشد.    (  ب( نسبتا43ً)ص (  25/0)الف( شیمیايي   7

5/0(61)ص   .رندیگيسالم م   یهارا به سلول(  25/0)ژنی و اکس  (25/0)يي مواد غذا  دنیرس  یجلو 8

75/0  25/0هر مورد     (66)ص    2پ( نوع                          (64)ص    1نوع ب(     (64)ص    1الف( نوع  9

( 70)ص    سوزاکب(     ( 71)ص    تیهپاتالف(   10

  25/0هر مورد           (67وبا )ص   ت( ( 74)ص    دزياپ(  

1

( 89( )ص 25 /0) DNAب( آسیب غیر مستقیم به  ( 89( )ص  25/0)الف( تغییرات هورموني 11

(  98( )ص  25/0)  پ( کاهش جريان بزاق

75/0

و انتخاب همسر برای طرفین با سختي (  25/0)تر شده  گرانه برای ازدواج پررنگهای محاسبهتر نگاهلازيرا در سنین با 12

 (102( )ص  25/0)  .شودبیشتر همراه مي

5/0

2از    1صفحه  
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(114( )ص  25/0)  عزت نفسالف( 13

 (125( )ص  25/0)  .های خود پیدا کندرا برای پرداختن به اولويت  (25/0)  زمان مناسبي  او که    شودموجب مي  ب(

75/0

5/0(120و    119( )ص 25/0)  ريزی رونبب(     (25/0)  هاکردن خواسته  نيگزيجا  الف(14

75/0( 130)ص  (  25/0(  پ( آرسنیک )25/0نیکوتین )(  ب(  25/0الف( قطران)تار( )15

(134( )ص  25/0)  تبخال يا  دست    ی اگزماالف(  16

( 153( )ص  25/0)  .گذارنديم   ي جوانان باق  ی برا  یو وقت کمتر  (25/0)  بر هستندزمان  غالباً  هایتفعال  ن يازيرا  ب(  

75/0

( 25/0) ه چربيهای اضافي بتبديل کالری  -4الف(17

(     25/0)ي رامونیپ  یهاافتکردن ب  يزخم  -1  (ب

(          25/0)  کبد  دي التهاب شد  -2  (پ

(          138( )ص  25/0)د  سرطان کب  -3  (ت

1

(25/0)يک مورد    کراک  ن،یکافئن، یکوکائلف(  ا 18

 گیرد( تعلق مي زا به تنهايي نیزذکر توهمه  ب)(25/0)  زای مصنوعي ب( توهم

کننده را مصرف يدستگاه عصب  یهاتیو مصرف آنها فعال  دارند يرکنندگيو تخد  یدرديب   ، يحسيب  ، يمنگ  تیخاصپ(  

 ( 144()ص  25/0)يک مورد    .کننديت م را سس  او  فکرى و بدنى  تیفعال  جه یکند کرده و در نت

75/0

 است  ن يیرکاب پا  يوقت  (25/0)  ران و ساق پا،  ن یب  هيزاو  ، یسوارکـه در زمان دوچرخه  بخرد  یادوچرخه  شوديم   هیتوص19

(165( )ص  25/0).صحیح است( 30تا    25)هر عددی بین  ددرجه باش  30تا    25حدود    (25/0)

75/0

5/0(170( )ص 25/0)  .دیبرسانسقف را به حداقل  یرو  ليمانند کار با در  (25/0)  عضوکيبا    (ک یاتاست) ستايا  ی انجام کارها20

. شوند  هيرساندن به ر  بیآس موجب  توانندي  و م (  25/0)  کننديعبور م های کاغذی  ماسک  ز ا  يراحت  بهزيرا اين مواد الف(  21

 ( 175( ) ص  25/0)

(  182( )ص  25/0)  .و باعث انسداد کامل گردد(  25/0) کرده شود جايي جسم گیر  چون ممکن است باعث جابهب(  

1

(25/0يا پس از وقوع حادثه )  3( سطح  الف22

(25/0يا زمان وقوع حادثه )  2( سطح  ب

(184و    179و   172)ص   (25/0يا قبل از وقوع حادثه )  1( سطح  پ

75/0

20 جمع نمره 
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